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27-28 ИЮНЯ 2026 ГОДА 

 



ОРГАНИЗАТОРЫ 

 

 
Ирина Дремук 

 

Исследователь в области медицинской биофизики, 

кандидат биологических наук, доцент, популяризатор 

науки, эксперт в области биологии ARFID, создатель 

сообщества «Дети с РПП», мама ребенка с ARFID (г. 

Минск, Беларусь) 

 
Анна Буслаева 

 

Клинический психолог, кандидат психологических наук, 

когнитивно-поведенческий и схема-терапевт, супервизор, 

преподаватель Центра когнитивной терапии, автор канала 

«Креативные идеи в детской психологии» (г. Москва, 

Россия) 

 
Юлия Валиуллина 

 

Клинический психолог, специалист по психологии 

детского пищевого поведения, нарушениям и 

расстройствам пищевого поведения и питания (г. Казань, 

Россия) 

 

 
Марианна Коротина 

 

Специалист в области расстройств пищевого поведения, 

клинический психолог Клиники когнитивной 

психотерапии CBTClinic, преподаватель CBTClinic 

Education (г. Санкт-Петербург, Россия) 

 
Александра Михайлидис 

(Слаутина) 

 

Психолог, специалист по расстройствам питания у детей в 

клинике ДокДети, автор и преподаватель образовательных 

программ для специалистов по расстройствам питания у 

детей (г. Москва, Россия) 



27 ИЮНЯ 

10.00 – 10.10 Открытие конференции 

10.10 – 10.45 
Степанова Елена. Адаптация и использование теории когнитивного 

развития Пиаже в работе с пищевой избирательностью 

10.50 – 11.25 Дремук Ирина. Современный взгляд на нейробиологию ARFID 

11.30 – 12.05 
Буслаева Анна. Типичные сложности на разных этапах КПТ ИОРПП 

и пути их преодоления 

12.10 – 12.45 
Валиуллина Юлия. Нарушения питания через призму теории 

привязанности 

12.50 – 13.25 
Менделеева Полина. Анализ применения психофармакологических 

препаратов при ARFID 

Перерыв 

14.30 – 15.05 

Михайлидис Александра. Младенческая пищевая аверсия. Причины 

отказа от кормления из бутылки у детей раннего возраста, способы 

помощи семье 

15.10 - 15.45 

Климанова Юлия.  Аверсия и трудности при введении прикорма, 

перспективы развития пищевого поведения у ребенка при аверсионном 

поведении в младенчестве 

15.50 – 16.25 
Шумилина Дарья. Не "капризничает", а "защищается": как 

распознать сигналы нервной системы ребенка во время еды 

16.30 – 17.05 
Князева Ольга. Игровые методы работы с пищевой 

избирательностью 

17.10 – 17.45 

Резникова Светлана. Трансформация ARFID с возрастом: 

сравнительный анализ механизмов расстройства у дошкольников и 

подростков 

28 ИЮНЯ 

10.00 – 10.35 
Полякова Светлана. Пищевая избирательность - программа по 

расширению пищевого репертуара у дошкольников 

10.40 – 11.15 
Леонов Сергей. "Я мама, и я хочу на ручки": как родителям 

поддерживать самих себя, чтобы оставаться опорой для ребёнка 

11.20 – 11.55 

Деветьярова Юлия. Алгоритм работы нутрициолога с 

избирательным питанием у детей с РАС: от анализа рациона до 

игрового внедрения 

12.00 – 12.35 

Сологуб Максим. Диагностическая трансформация: от ИОРПП к 

нервной анорексии. Влияние социокультурных факторов на 

формирование дисморфофобической симптоматики 

12.40 – 13.15 Коротина Марианна. Тема уточняется 

Перерыв 

14.15 – 14.50 Гармаш Марина. Функциональные нарушения ЖКТ и ARFID 

14.55 – 15.30 
Шумилина Дарья. От игры к столу: особенности очной работы с 

детьми с трудностями питания в клинике 

15.35 – 16.10 Фёдорова Екатерина. Куда пропал мой голод? 

16.15 – 16.50 
Близнякова Дарья. Скрининг расстройств питания в амбулаторной 

практике врача-педиатра 

16.55 – 17.55 Круглый стол 

17.55 – 18.00 Закрытие конференции 

 


